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OCHTEND
0 9 : 0 0  

 

0 9 : 3 0

K O F F I E  

  

Intro mindfulness 

intro persoonlijke succes uitrusting 

intro voeding en stress

1 2 : 3 0 H E A L T H Y  L U N C H

MIDDAG
1 3 : 3 0 Stiltewandeling op het strand 

B O O T C A M P1 5 : 3 0

AVOND 

 

1 4 : 0 0 V E R D I E P I N G

persoonlijke slagkracht vergroten

persoonlijk lifestyle advies

mindfulness

1 6 : 0 0 S P L A S H  &  B B Q  


