Gevoel:
ik heb invlioed

Eigen krachtbronnen
inzetten

Focus op Oplossings-
hier & nu gericht
gedrag
Balen,
erkennen van
de situatie )
uit de
irkel
Lastige S
situatie
Balen,
verzet tegen Versterkt..
de situatie

Ineffectief
Be-/ gedrag
veroordelen (mokken,
klagen)
Gevoel: Macht aan

Ik heb geen invioed anderen geven

VIS} trainingen






